
NOM, PRÉNOM ET ADRESSE DE L’EXPÉDITEUR
........................................................
........................................................
........................................................
........................................................
.......................................................

LIEU ET DATE

.....................................................

TITRE DU DESTINATAIRE
................................................... ,

LES FAITS
Exemple : Je vous écris pour vous faire part de mon inquiétude au sujet de PRENOM + NOM (bien visible, 
en gras ou majuscules). Continuez en décrivant les faits. Montrez que vous êtes au courant de cette 
affaire en reprenant par exemple des éléments d’information donnés par Amnesty.

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

VOS DEMANDES ET RECOMMANDATIONS
Exemple : Dès lors, je vous exhorte à libérer / grâcier / assurer un procès équitable / abandonner les 
charges contre PRENOM + NOM.

FORMULE DE POLITESSE
Veuillez croire en l’expression de mes sentiments les meilleurs / Meilleures salutations /...

VOTRE SIGNATURE
...................................................

QUELLE STRUCTURE POUR 
UNE LETTRE AUX AUTORITÉS EFFICACE ?



AUTRES CONSEILS

     POLITESSE
Rédigez dans un style formel et poli. Cette règle est essentielle et invariable. Votre but est d’aider le 
prisonnier ou la prisonnière et non de faire état de vos sentiments. Les gouvernements ne répondent 
pas aux lettres outrées ou accusatrices. Faites toujours comme si le gouvernement en question était 
raisonnable et ouvert à la discussion.

 LONGUEUR
N’écrivez pas plus de deux pages. Soyez bref/brève. En règle générale, il vaut mieux ne pas écrire plus 
d’une page. Les lettres plus longues ne sont efficaces que dans des cas exceptionnels.

 DESTINATAIRE ET RECOMMANDATIONS
Adressez votre lettre à la personne indiquée par Amnesty. Suivez à la lettre les instructions données par 
AI pour le cas en question. Par exemple, si on vous demande de réclamer un traitement médical pour le 
prisonnier ou la prisonnière, demandez cela et rien d’autre. Dans la plupart des cas, les revendications 
se réfèrent aux conventions internationales sur les droits humains. Ces informations sont fournies dans 
le descriptif du cas.

 VISIBILITÉ
Dans le cas où votre destinataire ne parle pas votre langue, ce n’est pas grave. Pour qu’il sache tout de 
même de quoi il s’agit, notez toujours bien en gras / en souligné / en majuscule les NOM ET PRENOM de la 
personne que vous souhaitez aider. Cela attirera l’attention.

 VOS MOTIFS
Vous pouvez expliquer qui vous êtes et quelles sont vos occupations. Cela prouve l’authenticité de 
votre lettre et montre que des personnes très différentes s’intéressent au pays en question. Quand c’est 
possible, il est important de mettre en avant la tradition de justice et de modération du pays en question, 
de faire état de votre respect pour sa Constitution est ses procédures judiciaires et de votre sympathie 
pour ses problèmes actuels. Si le pays en question présente pour vous un intérêt particulier, mentionnez-
le : par exemple, si vous l’avez visité, si vous avez étudié son histoire...

Il peut arriver que vous receviez une réponse à votre lettre. Merci de nous en faire parvenir une copie 
à l’adresse suivante : Amnesty International Luxembourg, 23, rue des Etats-Unis, BP 1914, L-1019 
Luxembourg ou par e-mail à activisme@amnesty.lu. 


